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Createspace, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. 224 x 152 mm. Language: German . Brand
New Book ***** Print on Demand *****.Die Steinzeitdiat erobert die Welt; viele Leute befassen sich mehr und
mehr mit gesunden Ernahrungs- und Lebensweisen. Sie durchforsten ununterbrochen das Internet, auf der
Suche nach den interessantesten und kostlichsten Paleo Rezepten; sie durchkammen Blogs, Foren, Diat
ZeitschriIen und Kochbucher, um zu versuchen, das perfekte Rezept zu finden. Es besteht kein Zweifel daran,
dass es viele Diaten gibt, die extrem eJektiv sind, was aber die Paleo-Diat, Paleo Rezepte und Paleo Kochbucher
so einzigartig macht und warum sich der Aufwand lohnt, ist die Tatsache, dass es die Ernahrungsweise unserer
Vorfahren ist (oder zumindest was dieser fur den modernen Menschen am nachsten kommt), die einen
besonders hohen Proteingehalt hatte, mit einem grossen Anteil an grunem Blattgemuse, und dies ist bewiesen,
durch deren optimales Wohlergehen. Schlank, stark und agil und dazu in der Lage, die rauen Bedienungen
ihrer Umgebung zu uberleben. Das Problem, in das die moderne GesellschaI zu geraten droht, ist die Tatsache,
dass wir bei Weitem zu viel Zucker und verarbeitete Lebensmittel zu uns nehmen, die zu viel Gluten oder andere
Starke enthalt, welche automatisch von unseren Korper in Zucker umgewandelt wird, der letztendlich in Fett
umgewandelt wird. Die Paleo-Diat hat einen hohen Proteingehalt, enthalt gesunde Fette, MineralstoJe,
Antioxydationsmittel und, was am allerwichtigsten ist, enthalt keinen hohen Zuckeranteil. Tatsachlich ist ein
Grossteil der Rezepte in diesem Kochbuch glutenfrei, was bedeutet, dass der Korper nicht mehr Zucker
zugefuhrt bekommt, als er eigentlich benotigt, um auf einer taglichen Basis auf hochstem Niveau zu arbeiten.
Jeder weiss, dass das Fruhstuck die wichtigste Mahlzeit des Tages ist und dies aus einem guten Grund; es bringt
den StoJwechsel des Korpers in Schwung und feuert die Gehirnsynapsen an. Ganz zu schweigen von der
Tatsache, dass...
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